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MARDI 1ER  
14 h 30               salle jersey                             Revue de presse avec Marie-Céline 

14 h 30             salle animation             Activité jeux de société avec Céline
 

14 h 30                                                         Activité courses en ville avec Oumar 

 

  

MERCREDI 2     
                                                          14 h 30               salle  jersey                       Revue de presse avec Marie-Céline 

 14 h 30  salle animation               Activité Mandala avec Christelle 

 14 h 30  salle animation               Activité jeux de société avec Gladys 

    14 h 30  salle mimosa 1er                Activité couture avec Olena                           

 

 

JEUDI 3  

 
14 h 30  salle jersey               Revue de presse avec Virginie 

14 h 30  salle animation  Activité groupe de parole avec Eliane  

14 h 30  salle animation  Activité marche avec Joseph 

14 h 30  salle animation                  Activité gym douce avec Olympe 

 

 

 

VENDREDI 4  
               

 

 14 h 30  salle animation  Activité groupe de parole avec Joseph  

                   14 h 30  salle bien être  Activité bien être avec Eliane            

                                             14 h 30  salle jersey  Revue de Presse avec Céline 

 

 

     



                                 
 
 

 

SAMEDI 5   
Mathilda    14 h 30  salle bien être               Activité bien être avec Laure  

    14 h 30  salle jersey               Activité revue de presse avec Marie-Céline 

14 h 30     Activité marche  avec Gladys 

14 h 30                salle animation                  Activité jeux de société avec Christelle 

 

DIMANCHE 6  
     

   14 h 30                        salle bien être                       Activité bien être avec Céline 

   14 h 30            salle centenaire              Activité revue de presse avec Marie Céline 

   14 h 30                                                                     Activité marche avec Oumar 

   14 h 30                         salle animation                    Activité mandala avec Olena 

 

 

LUNDI  7  
14 h 30     Activité marche  avec Laure 

              14 h 30  bien être                Activité bien être avec Oléna  

    14 h 30  salle animation               Activité quiz culture générale avec Christelle 

14 h 30  salle jersey  Revue de Presse avec Oumar 

 

 

MARDI 8          
14 h 30   salle animation  jeux de société avec Joseph 

   14 h 30      Courses en ville avec Eliane 

   14 h 30  salle jersey  Revue de presse avec Céline 

 

 

 

  

MERCREDI 9  
 

14 h 30                salle jersey                         Revue de presse avec Virginie 

14 h 30     Activité marche avec Joseph 

14 h 30  salle animation                  Activité jeux de société avec Tracy et Mélanie 

 

JEUDI 10 
  14 h 30   salle jersey  Revue de presse avec Marie -Céline  

  14 h 30                     salle bien être             Activité bien être avec Céline 

  14 h 30                              Activité marche avec Oléna 

  14 h 30                                 salle animation           Activité mandala avec Gladys 

 

VENDREDI 11 
 

14 h 30  salle jersey               Revue de presse avec Marie Céline 

14 h 30  salle bien être  Activité bien être avec Christelle 

14 h 30  salle Jersey 2ème  Activité jeux de ballons avec Gladys 

 

 



                                 
 

 

SAMEDI 12  

 
14 h 30  salle animation  Activité jeux de société avec Mélanie 

14 h 30  salle bien être  Activité bien être avec Elisabeth 

14 h 30  salle Jersey 2ème  Activité jeux de ballons avec Laure 

16 h 30  salle centenaire  Revue de presse avec Virginie 

 

 

DIMANCHE 13  
 

14 h 30  salle centenaire  Revue de presse avec Mélanie 

14 h 30  salle animation  Activité jeux de société avec Tracy et Noelle 

14 h 30     Activité marche avec Joseph 

 

 

LUNDI 14    
 

14 h 30  salle animation  Activité gym douce avec Mélanie 

14 h 30  salle animation  Activité peinture avec Virginie 

14 h 30     Activité marche  avec Fatou 

 14 h 30  salle jersey  Revue de presse avec Noelle 

 

 

MARDI 15          
 

 14 h 30  salle animation  Spectacle « SOUVENIRS DE PARIS »  

présenté par Véronique RENIER et son ukulélé  

avec le personnel 

 

 

MERCREDI 16 

14 h 30                                                            Activité courses en ville avec Laure 

   14 h 30               salle animation                  Activité groupe de parole avec Céline 

14 h 30 salle mimosa                     Activité couture avec Olena 

14 h 30  salle jersey 2ème  Revue de presse avec  Marie-Céline 

JEUDI 17 

   

14 h 30  salle animation  Activité  mémoire avec Mélanie 

14 h 30  salle animation  Activité mandala avec Fatou  

14 h 30  salle animation  Activité gym douce avec Elisabeth 

14 h 30  salle jersey  Revue de presse avec  Virginie 

 

 

VENDREDI 18  

 
   

14 h 30  salle animation  Activité pâte à sel avec  Mélanie et Virginie 

14 h 30     Activité marche avec Joseph  

14 h 30  salle jersey  Revue de presse avec Noelle 

 



                                 
 

 

 

SAMEDI 19  
14h 30                 salle du centenaire             Revue de presse avec Francine 

14 h 30               salle Jersey 2
ème

  Activité chansons avec Marie-Céline 

14 h 30  salle animation  Activité  jeux de société avec Céline 

14 h 30  salle bien être  Activité bien être avec Oléna 

 

 

DIMANCHE 20  
  

14 h 30  salle  centenaire  Revue de presse avec Marie-céline 

14 h 30  salle animation  Activité jeux de ballons avec Laure et Gladys  

14 h 30 salle mimosa                     Activité couture avec Oléna 

 

 

LUNDI 21 
10 h 30  sallon mimosa  Activité lecture et contes avec Mathilda 

14 h 30  salle animation  Activité créatif  avec Mathilda et Francine  

14 h 30  salle bien être  Activité bien être  avec Gladys 

14 h 30                salle jersey                         Activité gym douce avec Marie-Céline 

16 h 30  salle animation  Revue de presse avec Mathilda 

 

 

MARDI 22  
     

10 h 30  salle animation  Activité groupe de parole avec Mathilda 

14 h 30               salle  animation  Activité créatif avec Mathilda et Mélanie 

14 h 30     Activité courses en ville avec Joseph 

14 h 30                 salle jersey                        Activité gym douce avec Noëlle 

16 h 30  salle animation  Revue de presse avec Mathilda  

 

MERCREDI 23 
10 h 30  salle animation  Activité pâtisserie «roulé au Nutella» avec  

            Mathilda 

14 h 30  salle animation  Activité jeux quiz  « année 70 » et chansons 

                                                                           avec Mélanie et Noelle 
14 h 30     Activité marche  avec Joseph 

14 h 30  salle jersey  Revue de presse avec Mathilda 

 

 

JEUDI 24                  ANNIVERSAIRES DU MOIS 

10 h 30  salle animation  D®coration  de la salle dôanimation avec Mathilda  

14 h 30  salle animation  Chansons et Danses avec Mathilda et le personnel  

16 h 30  salle animaton  Revue de presse avec Mathilda 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 



                                 
 

 

VENDREDI 25                                                                                                                      
 

10 h 30  salle animation  Activité internet avec Mathilda  

                                                        14 h 30  salle animation  Loto : nombreux lots à gagner avec Mathilda   

                      et le personnel 

16 h 30  salle animation  Revue de presse avec Mathilda 

 

  

 

SAMEDI 26 
14 h 30     Activité marche  avec Joseph 

14 h 30  salle animation  Activité jeux de société avec Mélanie et Tracy 

14 h 30  salle centenaire  Revue de presse avec Virginie 

 

DIMANCHE 27             
 

14 h 30 salle animation  Activit® cr®ative pour lôautomne avec  

                                                          Mélanie et Elisabeth                                                                                                       

                            14 h 30                 bien être  Activité bien être avec Fatou 

              14 h 30  salle centenaire  Revue de presse avec Noelle 

 

 

LUNDI 28  
14 h 30  salle animation  Activité créative « les champignons » avec Mélanie 

14 h 30                                                           Activité marche avec Joseph 

14 h 30  salle jersey  Revue de presse avec Virginie 

 

            

MARDI 29 
10 h 30  salle animation                 Activité gym douce avec  Mathilda 

14 h 30               salle animation                 Activité peinture  « Nature morte » avec Mathilda 

14 h 30                 Courses en ville avec Marie-Céline 

14 h 30                salle bien être               Activité bien être avec Sarah 

14 h 30  salle animation                  Revue de presse avec Mathilda 

 

MERCREDI 30 
                                            

14 h 30               salle animation  Activité créatif avec Francine et Céline 

14 h 30     Activité marche avec Christelle 

14 h 30  salle animation  Revue de presse avec Marie -Céline 

 

JEUDI 31  
10 h 30        salle animation            Activité groupe de paroles avec Mathilda 

14 h 30       salle jersey               Activité musique et chansons avec Mélanie  

14 h 30       salle animation            Activité décoration « la rentrée des classes » avec 

Mathildsa       Mathilda  

14 h 30       salle bien être               Activité bien être  avec Noelle 

14 h 30                              Activité marche  avec Tracy 

 



                                 
 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

 


